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GRADO PRIMERO

I.H INTERDISCIPLINARI ) . ) ~ ’
P | CONTENIDOS EDAD DE LAS| CODIGO | INDICADORES DE DESEMPENO ESTANDAR DE DESEMPENO | PARAMETROS
AREAS
¢Qué siente mi cuerpo cuando exploro el movimiento? Reconocimiento de algunas partes de su cuerpo, identificando el lado M8 Jd & 9 g %
EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BASICOS PROYECTOS Y 601 derecho e izquierdo en actividades de movimiento y desplazamiento. g % g 3 g S La
. - , - ACTIVIDADES. $§8585232
« Posibilidades perceptivas. Exploracion y . .09 EsS o ==
TIEMPO LIBRE: 602 . - . . . 552388 5m
o . . T i Ejecucion de diferentes desplazamientos (caminar, correr, saltar), So=>292 = 5
discriminacion de las capacidades perceptivas Actividades g pazamie . —835<8%%5
p Percepivasy | creativas y mostrando avances en la coordinacién de sus movimientos y en el £3%z8224
i i . . . . 5 9 o = o
su relacion con el movimiento. deportivas con los 03  [control de su cuerpo. Ejecutara movimientos | § 5 & oL z g
% Toma de conciencia y desarrollo de la grupos o con todala voluntarios apli(_:anqg diversos § 258 5 25
2 institucién, ~ *torneo 604 Desplazamiento adecuado en el espacio, siguiendo indicaciones grados de coordinacion. 3 % a9 SN ;;8
% 8 coordinacion dinamica general y segmentaria. Inter-clases, sencillas relacionadas con el tiempo y el ritmo de las actividades. K 3 87 « § 9]
A . S *actividades ludicas, 2599 ao3C
i \% « Organizacion espacio-temporal. Utilizacion y *eventos culturales, o _ o % o ,O: % Q-g S
~ w ) ., . - - Participacion activa y responsable en las actividades de clase, oo ® =)
o orientacién del cuerpo en el espacio con relacién| *montajes . . w3y s aem
e formandose en autonomia. < T Q9 =)
04 . coreograficos 383 &g
I-IEJ a estructuras temporales basicas. 33320 on
= % Tension y relajacion global y segmentaria 338 Tco
[ M .2 ) DD 90O
o « Conocimiento corporal. lateralidad S0 3 35
% Estilos De vida saludables 2 -g 8 2%
Z3ggz a2°
cog & 3 =
o o (] — N
: : a— _____ _____ “glz 63
¢Qué expreso con mi cuerpo? Ciencias  Naturales: 605 Mejoramiento de la coordinacién ojo-mano y ojo-pie mediante el uso 2 G 2 o g
CONDUCTAS SICOMOTORAS ELEMENTALES el cuerpo humano y de pequefios elementos y materiales propios de las actividades fisicas. % @ 2 % o
o< & -~ O
sus funciones. . . <o c3T
S . - _— o @,
% Coordinacién 6culo manual y 6culo pédica 606 éi?ingOge?:ozazg&?a%ii%%idgs g.eciﬁﬁdOccu?gggoagtewgagucé?eo en Identificara segmentos % 5} E 8. 2
« Imagen corporal. Artistica: motricidad 607 diferen'tes osiciones y P corporales 'y sus funciones < 23 S g
8 “ Movimientos basicos corporales. fina y  ubicacion P ’ elementales aplicandolas en la ﬁ T B
“ Equilibrio en posicion asicas. i . - - ! i i0 ial. 8 @
Q| * Equilibrio en posiciones basicas. espacial 608  [Ejecucion de actividades que favorecen el equilibrio y practica orientacion espacial s 2 8
2 x| < Postura corporal, tension y relajacion A ) S o 2 8 >
é |E|LJ ejercicios sencillos de respiracion para la relajacion y el control 5 o &
o o < Actitud favorable hacia la actividad fisica con relacion corporal. \g/. (g- 3
I A 9N —
f 0, 5y
Q& |3 ala saludy al bienestar corporal. Ejecucion de desplazamientos motrices basicos imitando movimientos 8 g
8 de animales, para la mejora postural. » 3
’ 2 s
y - — - — o 0
¢ COmo expreso con mi cuerpo Reconocimiento de su cuerpo como medio de comunicacion para = B
diferentes ritmos ) 609 expresar ideas y emociones. 2 g-
?PERCEPCION RITMICA BASICA Artistica: Creatividady o
8 originalidad y 610 Ejecucion de ejercicios basicos que permiten mejorar la postura y el Expresara corporalmente S
i icacion. ntrol r| rante | ivi . : - . 2
n | &| % Expresion corporal ubicacion control de su cuerpo durante las actividades emociones y situaciones c
< ﬁ « Ajuste Postural Lo . L . - L - propias del ambiente escolar de 8.
% a| @ Movimientos ritmicos con pequefios elementos Ciencias  Naturales: 611 Participacion en juegos, rondas y actividades con musica, siguiendo el manera creativa o
I x| gimnasticos Peq Los 6rganos de los ritmo y creando movimientos simples a partir de estimulos musicales. ’ 3
w - . i 612 Q
& Q| < Percepcion temporal y espacial. sentidos . . . - O,
oo, RitmMo v movimiento Participa con agrado y entusiasmo en las actividades ludicas, )
".'_J N y L siguiendo instrucciones y normas basicas de convivencia. 2
« Juegos tradicionales y de la calle

OBJETIVO DE GRADO: Reconocer las capacidades basicas motoras.




GRADO SEGUNDO

I.H INTERDISCIPLINARI
P | CONTENIDOS EDAD DE LAS CODIGO | INDICADORES DE DESEMPERNO ESTANDAR DE DESEMPENO | PARAMETROS
AREAS
¢, Qué siente mi cuerpo cuando exploro el movimiento? Identificacion de algunos segmentos corporales, reconociendo su e 3 089F %
EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BASICOS PROYECTOS Y 601 [ateralidad. 2SS S32582H
, . . 5 ACTIVIDADES. S6z28232
%  Posibilidades perceptivas. Exploracion y TIEMPO LIBRE: 602 Ejecucion de diversas formas de locomocion, demostrando avances en s s =) Z85m
discriminacion de las capacidades perceptivas y *Activid_ades la coordinacion dinamica general y en el control de sus movimientos. % g g < g Sz =t
B o recreativas y _ o P30 80280
" o su relacion con el movimiento. deportivas con los 603 Orientacion adecuada de su cuerpo en el espacio y en el tiempo Ejecutar_é ~ movimientos g 3 % = }<(B =3 g
é 8 %  Toma de conciencia y desarrollo de la grupos o con t(*)da la durante la realizacion de actividades motrices. voluntarios apll(_:anqg diversos 852 8 9 g % %
o = o _ ) _ institucion, torneo 604 ‘ _ _ _ . _ grados de coordinacion. =) % g. S5 S Ng
I w coordinacion dinamica general y segmentaria. Inter-clases, Ejecucion de habitos basicos de higiene personal que contribuyen al =03 al< 78‘ o
i & . O o . S *actividades ludicas, cuidado y fortalecimiento de su autoestima. SHES 8 o3¢
i - rganizacion espacio-temporal. Utilizacion y *eventos culturales, S 5 <) 5] %-8 S
= orientacion del cuerpo en el espacio con relacién| *montajes § & s 3 3 %
K o coreograficos 3§ 8z°7
a estructuras temporales basicas. B a 2 3 o n
% Tension y relajacién global y segmentaria a S ’8\ S oo
% Conocimiento corporal % 538 % %
% Estilos De vida saludables @ }U’D K § BE
¢ Qué expreso con mi cuerpo? Ciencias  Naturales: IAdopcién de posicién corporal adecuada segun la tarea, para mejorar s 3 § Fo' 39
CONDUCTAS SICOMOTORAS ELEMENTALES ) 605 el equilibrio, respiracion. 8852 ZFZ
el cuerpo humano y 3 o & 2 3 &
. =3 2 g
% Coordinacién 6culo manual y 6culo pédica sus funciones. Ider_1t|f|ca0|én d‘?l lado de_recho e 'Zq“'efdo d‘e,su cuerpo, asi como las Identificara segmentos % % § %’_ § §-
% Imagen corporal. Artistica: motricidad 606 nocthnes de arriba y abajo durante la ejecucion de actividades corporales y sus funciones| B 25 8 2 g
8 “ Movimientos basicos corporales. fina y  ubicacion motrices. elementales aplicandolas en la g 5 2 % E g
0 % :;: Egtlglrgiréoagn posiciones basicas. espacial 607 Comprension de lla importancia de la actividad fisica para el cuidado orientacion espacial. 2 § g = é-
é IE'LJ ’ de la salud y el bienestar personal <o T
O | o| * Actitud favorable hacia la actividad fisica con relacion 608 o . o 56 g
T fa) . Reconocimiento de su cuerpo como medio de comunicacion para 28 3
Q& |3 alasaludy al bienestar corporal. expresar ideas, emociones y sensaciones &3 %
U] 8 2
QO
¢, COmMOo expreso con mi cuerpo Realizacion de ejercicios que fortalecen una postura adecuaday el » 3
diferentes ritmos 609 control del cuerpo en actividades que implican tensién y relajacion. :
?PERCEPCION RITMICA BASICA Artistica: Creatividady 8
S 1 . . . . ] 3
: . oraraldad - y| 610 Meramientode s eqresin imicay os nOMMENOS OS2 | Bxresars  coporalnent :
n | 8| % Expresion corporal ’ partir d P P yJueg emociones % situaciones o
< el @ Ajuste Postural L imitacion. propias del ambiente escolar de S
® |w| " e - . Ciencias  Naturales: 611 : 7
@) Q| < Movimientos ritmicos con pequefios elementos . o . - manera creativa. =
T o gimnasticos Los odrganos de los Participacion activa en las propuestas ludicas, respetando normas e =
& O| « Percepcion temporal y espacial. sentidos nstrucciones. s
w| < Ritmoy movimiento ™
e Juegos tradicionales y de la calle

OBJETIVO DE GRADO: Reconocer las capacidades basicas motoras.




GRADO TERCERO

< ESTANDAR <
LH 1P| conTENIDOS :\’;‘/I;';DD'SACD'P“ CODIGO | INDICADORES DE LOGRO PARAMETROS
DEDESEMPENO
DE LAS
AREAS
¢En que contribuye el movimiento y la actividad fisica de mi cuerpoa la Mantenimiento del control de su cuerpo con independencia segmentaria. gx¥gd 295
calidad de vida? 601 Realizard movimientos _g @ _g 3 § g
) o o ) ) ) N basicos aplicando s2sby 3z
IAdopcion de posiciones de equilibrio estatico y dinamico durante las actividades | normas de seguridad e 2s>28 85 m
<+ Descubrimiento y control de los elementos organico-funcionales i iqi i =8 < o=xZ
. y " S o 602 motrices. higiene para una mejor Bo@dsSG3 5
relacionados con el movimiento: respiracion, tono, relajacion (globaly | Artistica: calidad de vida. : -ZO:‘ ‘; 3o g 8
segmentaria). motricidad y o _ _ N $E8N =30
. ” ) T ' ubicacion Reconocimiento de la importancia de preparar su cuerpo antes de la actividad S8 2o ¢
«» Adecuacion de la postura a diferentes situaciones motrices que 603 isi 2035323
" o isica 2 g =255 X
é a demanden diversos ajustes espacio-temporales. 232 §‘ ‘é g 8
o 9o 604 L ) - - . 230223 C
I @ | % Lateralidad corporal. Utilizacién y adecuacion del propio cuerpo a los Participacion activa en las actividades ludicas, demostrando disposicion, respeto £2<8q02 3%
w p y p . . Q0 03
Q o por las normas y trabajo en equipo. ~eggoem
[ objetos del entorno y a los demas. =383~
d 288090
P Lt P .2 P ~ O =
z ¢+ Equilibrio estatico y dinamico. Adaptacion del cuerpo y el movimiento a 5 28 g
a ® 33 &
diferentes situaciones motrices. ~: ® '§ <
3 T 0L
% Consolidacion habitos basicos higiene corporal, posturales y <] § % =
S ST eq
alimentarios relacionados con la actividad fisica. -: 2 g N
) S §a3¢9
< El calentamiento 2 223
> oo
S S92
T $:g28
< g 5 g'
o PR
- - - —— - - - - - - T - - e 8o
¢ Como mejorar mi coordinacion general y segmentaria a través de Juegos y Mejoramiento de capacidades motrices basicas para aplicarlas en diferentes 3 8 g
& |actividades con pequefios elementos? 605 formas de desplazamiento durante las actividades fisicas. = % 2
o < Ajuste de las capacidades basicas motoras. g v
x % i ién dinami istica: L . .. L . . ., Qa o
i * Coordinacién dinamica general Artistica: 606 Fortalecimiento de la coordinacién dinamica general, asi como la coordinacion o - 3 o2
o & inacion 6 I'y 6culo pédi Coordinacion 607 . L - o . Aplicara la adquisicion de v 7
° *  Coordinacion 6culo manual y éculo pédica seulo-manual 608 ojo-mano y ojo-pie, en juegos y actividades motrices. sUs capacidades basicas 2 g3
ool 8 % Estructuracion espacio temporal oculo-manual P e c 3T
NIz % Participacion en actividades lidicas con pequefios elementos : P - motoras en_situaciones g2 ol
) M st ot por las diferentes reglas deploi e00S ) yubicacion Demostracion de control y organizacion de sus movimientos en los reales de juego. > 8o
. . . . =] a
2 g petop g Jueg desplazamientos corporales de acuerdo con el espacio y el tiempo. = 3 §
] s o3
= wn =
L. ., . . . . <] o
Participacion activa en los juegos realizados en clase, comprendiendo, o § -
aplicando y respetando las reglas establecidas. k=1 §
¢Cbmo aplico mis habilidades basicas motoras motivados por el ritmo Reconocimiento de las diferentes expresiones ritmicas de su cuerpo, a través del 2 c
y la masica? ’ 609 baile. = g
EXPRESION CORPORAL Y RITMICA S
. L . . - L S IAsumird la motricidad s @
Artistica: 610 IAplicacion de capacidades motrices basicas en actividades gimnasticas, como espacio para la &3
& Expresiones ritmicas. coordinacion 611 utilizando pequefios implementos de forma adecuada. creacion y expresion de g %
“ Exploracion de las capacidades perceptivas y su orientacion al 6eulo-manual L . o o . sus ideas, sentimientos y g o
movimiento. o 612 Participacion activa en actividades ludicas y deportivas que favorecen la alores enriqueciendo su & g
o “* Iniciacién en actividades gimnasticas con pequefios elementos. yubicacion integracion social, el trabajo en equipo y la convivencia. bagaje motor. 3
A <+ Coordinacion motriz motivada por instrumentos musicales. ) ) ) . ) ) . <
@ 9o % Actividades ludicas que contribuyan a la socializacion e IAplicacion de normas bésicas de seguridad durante la ejecucion de actividades @
Jod & integracion. gimnasticas y fisicas, demostrando cuidado de si mismo y de los demas. 2
g & < Iniciacion a los bailes populares y la danza. S
& 18
14
w
'_

OBJETIVO: Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos en forma individual y pequefios grupos.
Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.Fomentar la

practica de correctas posturas que le permite adecuados movimientos y salud fisica.




GRADO CUARTO

INTERDISCIPLINARIE i . ~ i
H | P | CONTENIDOS DAD DE LAS AREAS CODIGO INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPENO PARAMETROS
¢ Qué importancia tiene la 601 Comprensién del origen y la importancia del atletismo. W3 ITOY 5
actividad fisica para mi? @_g ;—’_,- 3 é €¢m
EXPERIENCIAS BASICAS 602 e . S0 853232
ATLETICAS Artistion Participacion en prueba§ de caminata, carreras cortas y 598 g;: 2 ==
rtistica: \bicacis relevos, mejorando la técnica de desplazamiento. Aplicara el conceptos basicos del| £ 8 g <8 o = 5
*La marcha atlética o caminata n 603 atletismo en la realizacion de précticas §'§ % g 8 = g0
* Lanzamiento de pelota y baston L Ejecucion de manera progresiva de la técnica basica motrices con miras a mejorar sus SsamS 3 A
. ; creatividad . A " o =% a3@
o Salto de longitud y altura yoriginalidad 604 del lanzamiento de la pelota y la técnica del salto de habilidades fisicas. gane S8¢
0 A | * Técnica de la carrera altura, demostrando control corporal y coordinacion. g % > SN %
é O| * Combinaciones =3 Sz < § o
o) | de salto, carrera o . L . 8385 g23¢
£ & | ylanzamiento Participacion activa en las movimientos atléticos, gg e 5 8%
. ) ) =
© % * Control aplicando normas de seguridad. § Bas 23 x
= | respiratorio y 3525 gz v
| toma de a3 s8 22
frecuencia 8553 o8
¢,De que soy capaz cuando juego y bailo? 605 Fortalecimiento del esquema corporal mediante la o _8 ﬁ % .g g
} realizacion de ejercicios gimnasticos con pequefios P T S g
EXPERIENCIAS GIMNASTICAS 606 aparatos, demostrando control y coordinacion. 5 g § -
* Ejercicios con pequefios elementos ju s 2 F(g’ )
* Técnica de rollo adelante y atras Avrtistica: 607 E ecucién d . decuada d S5 8 58
* Ejercicios PRE-gimnasticos ubicacio 608 jecucion de m/ar;_era progresiva y a %?IL.J(? é" € Ejecutard coordinadamente patrones | < @ g S §_
* Arco, parada de manos, rueda lateral n, ejercicios gimnasticos segun sus posibilidades. basicos de movimiento y conservara su| 3 g_ e zg
o * Actividades creatividad equilibrio en la ejecucion de ellos. g9 % 5 B\
" A | grupales y yoriginalidad IAplicacion de normas basicas de seguridad durante la e 3 s E_
< | 9| construcciénde la ejecucion de ejercicios gimnasticos, cuidando de si < 9 28
& | &|norma mismo y de sus comparieros. g8 a7
a o
I 5 ©
o | Q N . . . 3 B
N % Participacion en actividades que requieren trabajo en n a
=) equipo. g @
Q ) =
w 8 3
%) B 3
609 Ejecucion de movimientos coordinados en juegos 3 <
. ¢ Qué practicas corporales me permiten predeportivos y disciplinas deportivas. 2 &
potencializar el trabajo en equipo? 610 3 ®
73 Q.
. . .z . . o p
INICIACION A LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS| ; . 611 Aplicacion de reglas en los juegos predeportivos y los g 5
Artistica: precalentamientos de la actividad fisica. 3 S
%) ubicaci6 Participara activamente en cada uno de -% 4
< e Baloncesto n I ; ; 5 =
& X , C o . 0s juegos pre-deportivos propuestos g =
o) e Voleibol creatividad 612 Participacion en disciplinas deportivas propuestas, mejorando el liderazgo y el trabajo en L g
I e Balonmano M demostrando interés, esfuerzo y disposicion para el - 3 o
yoriginalidad S equipo. D =
] e FEltbol aprendizaje. 3 g
¢ Tenis de mesa S, 5
« El calentamiento s 3
(]

TERCER PERIODO

Integracion con sus compafieros durante el juego,
promoviendo el trabajo en equipo y el juego limpio.

OBJETIVO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimientos en diversas situaciones y contextos.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.




GRADO QUINTO

P INTERDISCIPLINARIE , i . i
LH CONTENIDOS DAD DE LAS AREAS CcO INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPENO PARAMETROS
' DIG
¢}
¢,Cémo puedo mejorar mis capacidades basicas motrices a través del Comprension de la historia de los Juegos ] % ms J 8 oy %
Atletismo? 601 |Olimpicos y del atletismo. TS 2382 m
008y es582 %
A 2800 cSNSZ
EXPERIENCIAS BASICAS SOBRE EL ATLETISMO 602 Ei i6n d . ha atléti 2 S =) 8 85%m
. Resefia histérica del atletismo. Artistica: ubicacion, jecucion de caminata o marcha at etlf:a, ) ) L o - B398 o< o =RZ
Hi ia de los i imoi creatividad 603 |carreras cortas, de relevos y con obstaculos, Vivencia experiencias de iniciacion atlética | © 3S% 3 g_ % 6!
* |.st'0r|_a’ € 10S Juegos olimpicos. A y demostrando control y coordinacion. como oportunidad para mejorar sus| 2. © 8- ® od9 ¢
e Iniciacion en la caminata. originalidad capacidades  fisicas y descubrir [ 28 =N 2 =3
0w |0 e  Careras (cortas largas y de medio fondo.) 604 habilidades deportivas. S5885%%5¢
é 8 ° Carreras de relevos y con obstaculos Fortalecimiento .de la técnica en los saltos de & g _g g‘ 2 g E %
% Iod e  Lanzamientos y saltos. altura y en las diferentes formas de P5 o o8 g' <9a
© B lanzamiento, expresando sus capacidades 925523 ¢
« ' motrices 832558 >
0 ' 83 62<g52
= S.z8388320
E Combinacién de manera coordinada carreras, =2 g_g 25 @
saltos y lanzamientos en actividades atléticas. % e 2S3S% g
¢Cémo puedo identificar mis condiciones y caracteristicas fisicas 605 [Comprensién de temas relacionados con la j’i% =2 S %
individuales para la préactica de la gimnasia? gimnasia y el concepto de flexibilidad gv s w g e
606 2322 =8
A 80 <8 ==
o ?#hgyrﬁggfgsg;ﬁﬁlasia Artistica: ubicacién 607 Ejecucion de esquemas y figuras gimnasticas| 3 2 E_’ % 2o
A - ‘ ue . , . 7 . .. . . . 2 N =} 7
O | basica individual creatividad y 608 aplicando la técnica adecuada Participara acnvz(ajme_gte en el trabajo de & > g 82 g e
% * Gimnasia grupal originalidad grlIJpo, expr?_sar; o i eals, senlt_lmle_r}tosdy 2. 2o 8 z
2 a | * Manejo de pequefios elementos IAplicacion de normas de seguridad durante Ia| vatpr_((ejs dana:jlza_os en la realizacion de § =) 3
o 8 * Destrezas colectivas con ejecucion de ejercicios gimnasticos, actividades de gimnasia @ 85
% = | Bastones. demostrando cuidado de si mismo y de sus| 3 S %
© 8 * Gimnasia con cinta. comparieros. » TE
N 1 | * La flexibilidad y su importancia en la gimnasia S b7
n o ©
Creacion de figuras gimnasticas en grupo, 2 ?_:
participando con responsabilidad, respeto | g =
colaboracidn en el trabajo colectivo g =
8 ¢ Qué importancia tiene la comunicacién corporal en situaciones del Artistica: ubicacién, | 609 |Ejecucion de movimientos coordinados en los g g
O | juego y expresiones ritmicas? creatividad y diferentes juegos pre deportivos, demostrando » 3
5 originalidad 610 [control corporal y disfrute de la actividad fisica. é’ ~(<D
a o
o : 611 o . 2 B
LLI)J &ameCIA;ES' EZ IAplicacion de las reglas de los juegos, & é.
i A (] -
& generalidades de las| 612 :fsféestijlcquui 'T)tegllzng?ﬂii sgiigrc])r;\gt?::ros @ | valora la préctica y la competencia S
2 = Regiones Colombianas Juegoylap P ’ deportiva como elemento para su °
% FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL DEPORTE y su aspecto cultural. desarrollo personal y la integracion social g-
T Ejecucion de movimientos ritmicos a través de b
Q . o . ESPANOL Y la musicay el baile, expresando creatividad y
*  Juegos pre-deportivos  a disciplinas como: baloncesto, voleibol| ApTisTICA: sentido del ritmo.
balonmano, tenis de mesa, fatbol. En temas de Expresion
. Expresiones ritmicas corporgl, danz:?yt' Elaboracion de esquemas corporales creativos
) expresiones artisticas apoyados en el baile y la danza, demostrando
*  Bailes populares iniciativa y expresion personal.
e Ladanza.
OBJETIVO:

Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.




GRADO SEXTO

IH P CONTENIDOS INTERDISCIPLINARIE CODIGO INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPERNO PARAMETROS
DAD DE LAS AREAS
¢ COMO MEJORAR LA CONDICION FISICA POR MEDIO DEL 601 e Comprension de los beneficios del AUe 48 9%C
5 R . ooc3ISIz2aQpZ
EJERCICIO? ejercicio fisico para los diferentes oo 322pMm
sistemas organicos. 2 g-g 8_ § E 3 )§>
P, 602  Conocimiento del concepto y aplicacién | S PR o585 3285m
2 | | + CUALIDADES FISICAS Y COORDINATIVAS: Resistencia aersbica| * Clencias de las cualidades fisicas y coordinativas. | Melorara @ condieion fisica general| - 2 g 5= 8 g % 2
@ @ y anaeroébica, fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad, equilibrio, - o 603 « Mejoramiento de la resistencia aerébica A p a8 ® 28000
o = s fisiologia del P del ejercicio. 093 L5620
I @ coordinacion dinamica general. sistema  cardio- y anaerébica. PP ND =3
© | a| e Conceptoy aplicacion Tospiratorio 604 » Mejoramiento de la velocidad de 8a¢ & a g9 S
% » Beneficios de la actividad fisica P desplazamiento y velocidad de reaccion. 3 g o S o 3 E By
S| e Acondicionamiento fisico 888 32<20
= s50go63a8cC
o 22538 F3F
& 5298<0832
eEHo S 0
. Participacion activa en cada uno de : & 273 o § g m
¢POR QUE DEBO COMPRENDER Y APLICAR LAS REGLAS DE LOS 605 los juegos pre-deportivos. 3o 38QR"
O | DIFERENTES JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DE LAS PRUEBAS 233322
9 | S| ATLETICAS? - o 3€3SSsg
é O ’ % Civica Comprension de la historia de los P28 0 g )
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Mantenimiento fisico e hidratacion en el deporte.
Actividades ludicas

éticos

técnicos del softbol.

OBJETIVO: Mejorar la capacidad basica motora para el desarrollo corporal, personal e interaccién social por medio de la practica de actividades fisicas.
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OBJETIVO: Mejorar la capacidad bésica motora para el desarrollo corporal, personal e interaccion social por medio de la practica de actividades fisicas.
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OBJETIVO: Afianzar los fundamentos de la actividad fisica y algunas disciplinas deportivas ( baloncesto, voleibol, atletismo y softbol)
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< Calentamiento fisico

OBJETIVO: Incrementar las posibilidades motrices, mediante el acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas para ser aplicadas en la ejecucion de las diferentes disciplinas deportivas.
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Principios tacticos
Ejercicios de fortaleza
Finanzas para el cambio (el ahorro)

Ratificacion de las bondades del ahorro,
para construir un mejor futuro.

OBJETIVO: Fortalecer la capacidad basica motora para el desarrollo de los procesos de crecimiento fisico, interaccion social y expresion corporal para su aplicaciéon en destrezas deportivas, artisticas y recreativas.
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« Finanzas para el cambio (el ahorro)

Participacion activa en actividades ludicas
y recreativas para el fomento del trabajo en
equipo.

OBJETIVO: Aplicar los conocimientos teéricos practicos propios de la educacion fisica, recreacion y el deporte en la conservacion de su cuerpo
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EN LA TERCERA JORNADA PRESENCIAL EL AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES SE
DESARROLLA EN EL ANO MEDIANTE UN PROYECTO QUE INTEGRA LOS CONTENIDOS DEL ANO.

LOS CONTENIDOS PROBLEMATICA A INTERVENIR:
La formacién para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, eldeporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR:
El proyecto comprende: ejercicios de gimnasia corporal, deportes, juegos, ejercicios de andar, saltar y correr. Atletismo, velocidad, saltos, lanzamientos. Deportes: Baloncesto, Volibol, Futbol, de los cuales se
ensefian destrezas, juegos de aplicacién, competencias adaptadas, informacién empirica sobre reglamento y evaluacion.

DESEMPENO POR ALCANZAR:

Aplicacion de las cualidades fisicas a las actividades deportivas, recreativas y ludicas
Mantenimiento de la capacidad fisica para realizar y aplicar las normas en las diferentes disciplinas deportivas.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR: (Cognitivas, Personales y sociales, al menos una de cada una)

Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas demovimiento y expresién del cuerpo, la experiencia
lidica y recreativa.

Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condicionesactuales.

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

Desarrollo fisico-motriz (componentes: bioldgico, fisico y biopsiquico)

Organizacion del tiempo y del espacio (componentes: construccion personal de tiempo y espacio, construccion social de tiempo y espacio)Formacion y realizacion técnica (componentes: técnicas del
cuerpo, acciones bésicas, acciones complejas)

Interaccion social (componentes: habitos, usos y valores)

Expresion corporal (componentes: lenguajes, emocion, ambiente y sensibilidad)Recreacion ltdica (componentes: vivencia y actitud)

METAS:

Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ltdica, la salud, laestética y el medio ambiente interrelacionados con
diferentes areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacion fisica, la dindmica de cambio de la escuela y la construccion delos Proyectos Educativos Institucionales.

EJES TEMATICOS:

El proyecto pedagdgico de actividad fisica y salud da la opcidn de construir las particularidades y especificidades en el campo preventivo, de mantenimiento,o de recuperacion de la salud a través de la

actividad fisica.

Este proyecto es un espacio para realizar acciones de caracter interdisciplinario, en donde las areas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales se integran en torno a los complejos problemas de la salud individual

y publica, de interés de la institucién y de la comunidad.

METODOLOGIA:
Se desarrollaran actividades practicas y de competencia, mediante la formacion de equipos en cada CLEI en las diferentes disciplinas deportivas. Con unaintensidad de 1 hora semanal. 40 semanas
anuales en CLEI lll y IV y 22 semanas semestrales para CLEI V y VI.

RECURSOS:
Implementos deportivos: balones de microfatbol, voleibol, baloncesto, raquetas y bolas de tenis de mesa, fichas y tableros de ajedrez, juegos de mesa.

EVALUACION:
En cada jornada deportiva y ltdica, los estudiantes se evaluaran segun las actividades fisicas que realice cada uno en las diferentes disciplinas deportivas
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A. DIAGNOSTICO DEL AREA

Los estudiantes de la basica primaria traen un desarrollo psicomotor, acorde a la edad, con habilidades motrices béasicas, que le permiten un desempefio
adecuado, de acuerdo a las exigencias del area, se presentan algunas dificultades, como resultado de la ausencia del docente profesional en el area.

La Institucion cuenta con dos placas polideportivas para el desarrollo de las actividades, que, si bien es una fortaleza la amplitud del espacio, tiene como
debilidad la exposicidon al sol y la lluvia, ademas, la ubicacién de éstas, interfieren con el desarrollo de las clases en las demas areas. Esta dotada de
balones, lazos, aros, bastones, conos, grabadoras, redes de voleibol y costales entre otros para optimizar la calidad de las clases.

B. OBJETIVOS POR NIVELES.

e BASICA PRIMARIA.

Adquirir las capacidades basicas motoras que le permitan su desarrollo fisico, social permitiéndole interactuar con el medio.

Adquirir habitos de aseo e higiene corporal.

Comprender y aceptar las reglas de los diferentes juegos que le permitan el disfrute y la interaccion social con sus comparieros.

Concientizarse de la importancia de la practica de la actividad fisica para el mejoramiento de la salud fisica y mental.

Vivenciar las posibilidades basicas de su movimiento corporal expresando y potencializando toda su capacidad motriz en el espacio y el tiempo.

agrONDE

e BASICA SECUNDARIA'Y MEDIA

1. Adquirirlos los habitos de movimiento que respondan al trabajo para el mejoramiento de las capacidades motoras.
2. Valorar la importancia de la practica de las actividades fisicas para obtener los beneficios organicos.

3. Adquirir habitos de aseo de higiene corporal durante las actividades fisicas.

4. Participar en actividades fisicas deportivas y recreativas haciendo un buen aprovechamiento del tiempo libre.

5. Obtener una estimulacion oportuna a partir de actividades fisicas motrices que favorezcan el desarrollo integral.

e DE LA EDUCACION PARA ADULTOS: Segun la ley 115 de 1994 en el capitulo 2 articulo 51 son objetivos especificos de la educacion de adultos:

a) Adquirir y actualizar su formacion basica y facilitar el acceso a los distintos niveles educativos;

b) Erradicar el analfabetismo;

c¢) Actualizar los conocimientos, segun el nivel de educacion, y

d) Desarrollar la capacidad de participacion en la vida econémica, politica, social, cultural y comunitaria.

C. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

e Concientizarse de la importancia de la practica de la actividad fisica y el deporte en el proceso formativo y de mejoramiento de la salud.

e Valorar la practica de las actividades fisicas como medio para la comprension del conocimiento y desarrollo del cuerpo para enfrentar las
diferentes situaciones de la vida moderna.

e Contribuir a la construccion de la cultura fisica y la valoracion de las expresiones motrices.

e Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo aceptando las normas y reglas que se establezcan en los diferentes juegos y
14



D.

deportes.
e Promover el cuidado personal desde la realidad corporal y fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer competencias motoras, fisicas, relacionales y ciudadanas en los estudiantes.
Desarrollar habilidades competitivas que le permitan al estudiante mejorar en su proyecto de vida.

LINEAMIENTOS CURRICULARES: (Orientaciones epistemoldgicas, pedagogicas y curriculares que define el MEN con el apoyo de la comunidad
académica educativa para apoyar el proceso de fundamentacion y planeacion de las areas obligatorias y fundamentales definidas por la Ley

General de Educacioén en su articulo 23).

Durante el progreso de los temas en los diferentes grados, se desarrollan los siguientes Desarrollo fisico-motriz (componentes: biologico, fisico y
biopsiquico), Organizacién del tiempo y del espacio (componentes: construccion personal de tiempo y espacio, construccion social de tiempo y
espacio), Formacion y realizacidn técnica (componentes: técnicas del cuerpo, acciones basicas, acciones complejas), Interaccion social (componentes:
hébitos, usos y valores), Expresion corporal (componentes: lenguajes, emocion, ambiente y sensibilidad), Recreacién ludica (componentes: vivencia
y actitud)

F. METODOLOGIA C3: CARACTERISTICAS

La Metodologia C3, desarrolla competencias. La Competencia, se define como Saber qué hacer con lo que se sabe. En la Institucién educativa la Salle
de Campoamor, utilizamos esta metodologia, como herramienta de ensefianza-aprendizaje, donde por medio de Preceptos Basicos, pretendemos
hacer al estudiante participe de su proceso de aprendizaje, ademas de que aprenda a usar su conocimiento para la solucion de los diferentes
requerimientos de la cotidianidad. Asimismo, potencializamos en él, valores de responsabilidad, autonomia, trabajo colaborativo, espiritu investigativo,
solidaridad, entre otros.

Nuestra Metodologia C3, consta de 3 etapas en el desarrollo de las actividades de aprendizaje: CONCIENTIZACION, CONCEPTUALIZACION,
CONTEXTUALIZACION.

La metodologia se cimienta en las siguientes bases:

a. Motivante: Ubicada en un contexto que dé respuesta a la necesidad sentida del estudiante y/o grupo.

b. Constructivista: Producto de procesos co-creativos (concurso activo y concertado para realizar procesos que actian conjuntamente con
resultados superiores a la simple suma de las actuaciones individuales).

c. Ecologista: involucra todos los sistemas relacionados.

d. Integral: integra las cuatro dimensiones humanas (fisicas, mentales, espirituales, social/emocional) y los dos hemisferios cerebrales.

e. Heuristica: usa la metodologia de reflexidn-accion-reflexion.

f. Cudntica: reconoce la interconectividad de todo y de todos.

g. Co-evolutiva: reconoce que esta interconectividad requiere evolucion simultanea.
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Esto exige un modelo algoritmico del proceso de aprendizaje y las estrategias correspondientes a cada etapa.

ETAPAS DEL METODOLOGIA C3

Se parte de un interés, expectativa o una necesidad sentida.

!

Y se utilizan nuevos recursos cognoscitivos de los hemisferios derecho e izquierdo, aun no siendo predominante en el estudiante, para optimizar los
aprendizajes. Lo anterior nos da seis etapas en el proceso:

ETAPA SUB-ETAPA CODIGO HEMISFERIO
C1. Concientizacion Vivenciar C1-D Derecho
- Loncientizacio Reflexionar C1-l Izquierdo
o Descubrir C2-| Izquierdo
C2. Conceptualizacion Visualizar C2-D Derecho
. o Ensayar C3-l Izquierdo
C3: Contextualizacion Integrar c3D Derecho

Para lograr tener una Nueva actitud = Aprendizaje Holistico

Los componentes secuenciales y sus respectivos objetivos son los siguientes:

C1-D (VIVENCIAR): facilitar, a través de una experiencia con significado y relevancia personal, una conciencia de las implicaciones de una necesidad
sentida y de algunas opciones disponibles para satisfacer dicha necesidad.

C1-I (REFLEXIONAR): facilitar una reflexion individual y grupal sobre la experiencia anterior, con el fin de analizar, priorizar y compartir sus reflexiones,
escuchar, valorar y evaluar las de otros y escoger una opcién para ensayatr.

C2-1 (DESCUBRIR): facilitar la adquisicién y definicion de la informacién conceptual y las destrezas para poder ensayar la nueva opcién escogida.

C2-D (VISUALIZAR): facilitar la elaboracion de una vision en la cual las experiencias personales, la vivencia (C1-D) y lo descubierto (C2-1) se integran
para formar un “norte” perceptual y estratégico.

C3-I (ENSAYAR): facilitar un ensayo preliminar de una aplicacion de lo descubierto y de sus correspondientes destrezas, con el fin de evaluar individual
y colectivamente los resultados y de introducir modificaciones.

C3-D (INTEGRAR): facilitar la aplicacién del ensayo a la realidad vivida, y su sintesis con conocimientos, experiencias y necesidades actuales y nuevas,
16



con el fin de lograr los objetivos trazados, compartir lo aprendido y gozar el logro.

El desarrollo de las clases del area debe estar de acuerdo con el precepto basico de la metodologia C3, el cual dice que el estudiante debe ser participe
de su proceso de aprendizaje, el cual debe tener presente los principios y pautas del disefio universal del aprendizaje (DUA), que pretende dar respuesta
a las necesidades de todos los estudiantes a partir de curriculos flexibles, desde los cuales se tenga en cuenta las capacidades, habilidades ynecesidades
educativas derivadas de una discapacidad, talento, capacidades excepcionales o cualesquiera otra situacion de vulnerabilidad, asi comolos ritmos y
estilos de aprendizaje que cada estudiante que desde su condicion pueda tener, facilitando la participacion de todos los estudiantes.

LOS PRINCIPIOS Y PAUTAS DEL DISENO UNIVERSAL DEL APRENDIZAJE CONTEMPLAN:

Principio I: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION.

Pauta 1

Para reducir barreras en el aprendizaje es importante asegurar que la informacion clave sea igualmente perceptible por todos los estudiantes, por lo tanto,
y teniendo claro que los estudiantes perciben, captan y asimilan de diferente manera, el aprendizaje, la funcién del docente es estimular todos los canales
posibles (visual, auditivo, kinestésico, emocional) a través de los cuales todos los estudiantes pueden percibir de manera personal lo que han de aprender.
(C2)

Pauta 2
Es responsabilidad del educador tener claridad sobre cudles son las caracteristicas de sus estudiantes, cual es el contexto en el que viven y se
desenvuelven, pues de ello dependeré el lenguaje que debe utilizar, el vocabulario que debe enriquecer, las experiencias que debe proponer, los

ejemplos en los que se debe apoyar y del cémo los lleva a niveles de mayor comprension, por lo tanto, el docente debe: Asegurar que se proporcionen
representaciones alternativas para facilitar la accesibilidad, la claridad y la comprensién del lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos entre
todos los estudiantes. (Precepto de la metodologia de desarrollo de competencias)

Pauta 3

Teniendo presente que los estudiantes no aprenden al mismo tiempo ni de la misma manera el educador debe partir de lo que ya saben los estudiantes,
de sus experiencias y conocimientos previos, del poner en comidn unos conocimientos basicos que serviran como punto de partida para seguir avanzando
a partir de unas preguntas que movilicen los intereses, motivaciones y expectativas de los estudiantes, para ello es importante apoyarse de palabras
claves, categorias, diagramas, imagenes, mapas conceptuales, cuadros sindpticos, representaciones, pues se tiene claro que el propdsito dela educacion
no solo es hacer la informacién accesible al estudiante, sino, proporcionar opciones para la comprension, generalizacion y la transferencia de sus
aprendizajes. (C1)

Principio Il: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION

Pauta 4

Para reducir las barreras en el aprendizaje, el docente debe asegurar diferentes opciones para dar respuestas a las demandas educativas, permitiendo
el uso de diferentes herramientas educativas que les ayuden alcanzar a los estudiantes sus metas y les garanticen su participacion, por lo tanto, se deben
utilizar variados recursos con los que todos los estudiantes puedan interactuar y facilitar la experiencia directa en adecuadas condiciones, aprovechando
las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (Tic) como una de las herramientas que facilitan el acceso a la informacion. (C2)

Pauta 5
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Hay que posibilitar modalidades alternativas de comunicacion en los entornos de aula, donde se da el aprendizaje intencionado de la escuela, permitiendo
gue los estudiantes aprendan a utilizar herramientas que le permitan el mejor ajuste posible entre sus capacidades y lo que demanda la tarea, pues el
espacio de aula debe ser el lugar para aprender a escuchar, a ser escuchado, para comunicar, argumentar, producir, escribir, redactar, resolver
problemas y llegar a nuevos niveles de comprension valiéndose de diferentes medios de comunicacion: Escritos, orales, representativos, virtuales o
audiovisuales. (C2)

Pauta 6

Se deben tener unas metas claras de aprendizaje, unas competencias que desarrollar, las cuales deben ser conocidas por el estudiante y su familia desde
el inicio del afio escolar, sin embargo, se ha de tener presente que los procesos y tiempos para llegar a ellas varian. Por eso las estrategiasdeben
ser motivantes, significativas y los procesos de valoracion —evaluacion- deben ser variados, continuos y flexibles a los cuales se debe hacer
retroalimentacion.

El estudiante debe aprender como planear su trabajo para alcanzar las competencias que se tienen previstas y poder actuar independientemente hasta
alcanzar metas cada vez mas complejas, por medio del apoyo que va ofreciendo el maestro, los cuales en dltima instancia lo llevan a darse cuenta de que
manera aprende y como es mas asertivo. (C2)

Principio Ill: USAR MULTIPLES FORMAS DE MOTIVACION

Pauta 7

El educador debe reconocer como el componente afectivo es determinante en el aprendizaje y esta mediado por las condiciones cognitiva s del estudiante,
el interés personal, el contexto, las experiencias previas, el valor y aporte que tengan para la vida, entre otros. Por lo tanto, tiene la responsabilidad de
captar la atencion de los estudiantes por medio de actividades y estrategias que los motiven y los lleven a desarrollar las competencias basicas de
aprendizaje, para ello se debe tener: La edad, etapa de desarrollo, contexto, elecciones personales, areas de interés, posibles temas de investigacion que
permitan atraer su gusto y participacion (C1)

Pauta 8

El educador debe tener presente que cuando los estudiantes estan motivados se regulan mas facilmente y su atencion pueda estar sostenida por periodos
un poco mas largos, por eso debe desafiar su conocimiento de manera certera y respetuosa; es una forma de captar su interés, su motivacion. De igual
manera debe tener claro cuales estudiantes requieren mayor regulacion sin lanzar expresiones despectivas o de subvaloracion hacia ellos y porel contrario
ubicarlos estratégicamente e involucrarlos en los diferentes momentos de la actividad y de la evaluacion,

Un objetivo que tiene la educacion es desarrollar habilidades individuales de auto-regulacion y auto-determinacion que permitan a todos los estudiantes
la oportunidad de aprender a partir de metas claras y precisas de alcance real, teniendo presente las diferencias individuales (C1)

Pauta 9

El estudiante debe aprender estrategias para auto regularse, reconocerse en sus posibilidades y limitaciones, por lo tanto, permita espacios dentro de su
clase para que su estudiante reflexione de qué manera aprende mas facilmente. Ademas, genere en ellos la autoconfianza que permita resolver situaciones
problema, vencer la frustracion, reconocer y valorar los avances de cada uno.

Permita al estudiante la valoracién de sus aprendizajes como medio para alcanzar las metas en su proyecto de vida. Por lo tanto, el educador debe ayudar
a los estudiantes en el como resolver de manera efectiva las dificultades que se le van presentando en su proceso de aprendizaje. (C2, C3)
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G. ESPACIOS PARA LA LUDICA PEDAGOGICA.

Aula de clase

Placas polideportivas

Salén de ludica

Patio salén

Auditorio (gimnasia)

Centros recreativos y deportivos
Canchas de fatbol del barrio

H. PLAN DE APOYO A ESTUDIANTES.

Para alumnos que presentan incapacidad médica se les asignan trabajo de investigacion relacionados con el area.
Para los alumnos que presentan insuficiencia en el area s les asignara unas sesiones practicas relacionadas con las dificultades presentadas,
ademas de investigaciones y talleres acerca de la importancia de la practica de la actividad fisica.

l. ACCIONES VALUATIVAS PARA APLICAR EN EL AREA

Observacion directa individual y colectiva
Participacion activa

Representacion de la institucion en actividades deportivas y recreativas a nivel externo.

Comprensién y aplicaciéon d reglamento de los deportes en acciones de juego.
Comprension de los beneficios fisioldgicos del ejercicio fisico.

METAS.

Mejorar el nivel de agresividad de los estudiantes mediante la participacidn activa en las diferentes actividades fisicas, deportivas y recreativas,
propiciando una verdadera convivencia pacifica.

Elevar el nivel de competencia n cada una de las diferentes disciplinas deportivas que representan la institucién educativa

Propiciar la integracién d los jovenes al interior del colegio y con otras instituciones educativas.

Vincular a las mujeres aun mas en la practica deportiva y recreativa

Realizar los aportes necesarios desde la educacion fisica para su aplicabilidad n la seguridad vial.

K. ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR LAS METAS.

Propiciando en el desarrollo de las actividades un ambiente que favorezca la convivencia pacifica.
Buscando la interiorizacion y puesta en practica de las reglas en las disciplinas deportivas.

Fortaleciendo los semilleros de las disciplinas deportivas que constituyen la base de laformacion.

Creando los espacios para la realizacion de los entrenamientos de los quipos que representan lainstitucion.
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Cumpliendo de una manera eficaz con las actividades propuestas en el proyecto de aprovechamiento del tiempo libre
Participando en las actividades deportivas y recreativas programadas para otras instituciones educativas del sector.

Invitando a las instituciones educativas del sector a participar en eventos de caracter deportivo programadas por el colegio.
Organizando eventos deportivos del interés del sexo femenino (microfutbol, voleibol, tenis de mesa, baloncesto)

Poniendo en préctica elementos de la seguridad vial de manera que se integre con los contenidos del area de Educacion fisica.

RECURSOS PARA EL DESARROLLO DEL AREA

INFRAESTRUCTURA

Sala de juegos, placas polideportivas del colegio, centros recreativos cercanos a la institucion, canchas de futbol del barrio
FISICOS-DIDACTICOS:

Balones para disciplinas deportivas como: baloncesto, voleibol, microfatbol, fatbol.

Mallas para voleibol, baloncesto y tenis de mesa

Tulas para baloncesto, Colchonetas, Cuerdas para saltar, Manillas para Softbol, Bata de Softbol, Juegos de ajedrez, Mesas de tenis

Aros, Juegos de mesa, Pitos, Juegos de tarjetas, Juegos de petos, Jugo de uniformes, Cuerdas, lazo largo, Pelotas de tenis de mesa y Séftbol.

SEGUIMIENTO A MODIFICACIONES, AJUSTES Y ACTUALIZACIONES.

Consejo académico:

comunes en planeacion y desarrollo, durante el aprendizaje en

FECHA TEMA RESPONSABLES REVISO APROBO
Julio de 2018 Lineamientos curriculares en el plan de la tercera jornada. Docentes del area. Lider Gestion Académico Consejo académico —
Pedagdgica Consejo Directivo
20/03/2019, DUA, tematica e indicadores de desempefio en términosde Docentes del area. Lider académica Consejo académico —
05/06/2019 inclusion. Consejo Directivo
Marzo de 2020 Revision de temas e indicadores de desempefio. Docentes del area. Lider académica Consejo académico —
Consejo Directivo
Abril 20 de Se acuerda la planeacion de los temas de esta area en Consejo académico Docentes de las areas Lider de proceso académico. Consejo académico-consejo
2020. Acta #1. articulacion con el area de Educacion Artistica, ajustandotemas directivo.

Trabajo en casa casa.
En CLEI, se desarrolla mediante actividades muy especificas que
se direccionan desde los proyectosinstitucionales.
Febrero de 2021 Revision y ajuste en indicadores de desemperio. Docente del area Lider de proceso académico. Consejo académico-consejo

directivo.

Octubre-noviembre 2022

Revision y ajuste en contenidos e indicadores de desempefio.

Docente del area

Lider de proceso académico.

Consejo académico-consejo
directivo.

namero, 4 por periodo y teniendo en cuenta los contenidos de
las nuevas céatedras de la empatia, de las emociones y del
cuidado ambiental

Junio 2024 Se ajustan los contenidos a tres periodos académicos. Se Docentes del area Lider de proceso académico. Consejo académico-consejo
ajustan los indicadores de desempefio en cantidad por periodo. directivo.
Febrero 2026 Se ajustan los contenidos y los indicadores de desempefio en Docentes del area Lider de proceso académico Consejo académico-consejo

directivo.
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